
DATES DE LA FORMATION

> 16 au 18 juin 2027

PRIX DE LA FORMATION 

> 730 € net (pour les trois jours)

Forfait global* 
> 956 € net (pour les trois jours)

* Le forfait global comprend le prix de la 
formation, l’hébergement en chambre simple 
et la pension complète pour la durée de la 
formation.

Pour les arrivées la veille du début du stage, une 
liste d’hôtels vous sera remise. Si vous souhaitez 
inscrire une ou plusieurs personnes à cette 
formation, n’hésitez pas à nous demander un 
devis et à poser une option. Vous nous confirmerez 
l’inscription définitive ultérieurement.

INFORMATION ET INSCRIPTION
Hervé Bertrix 
Tél. : 02 54 20 99 07 
formation@domaine-chaumont.fr

Cette formation dédiée à la création et à la gestion d’un jardin de plantes aromatiques 
et médicinales s’inscrit dans une démarche structurée, accessible et durable. Elle vise 
à transmettre des connaissances essentielles ainsi que des compétences pratiques 
permettant de concevoir, entretenir et valoriser un espace végétal adapté à ses 
besoins. 

Vous apprendrez à concevoir votre jardin en fonction d’un lieu donné en prenant en 
compte les contraintes environnementales, les usages et les objectifs recherchés. De 
la sélection des plantes à l’organisation de l’espace, en passant par les techniques de 
culture et d’entretien, chaque étape sera abordée de manière concrète et progressive.

À l’issue de cette formation, vous saurez…
 > Reconnaître, sélectionner et associer les plantes en fonction de leurs besoins et 
usages.

 > Analyser un espace pour concevoir un aménagement cohérent et fonctionnel.
 > Maîtriser les techniques simples de plantation et d’entretien. 

INTERVENANTE
Lise SAPORITA
Paysagiste-conseil et herboriste. Elle s’est formée à l’École Bretonne d’Herboristerie 
puis à l’École Nationale Supérieure du Paysage de Versailles. Elle a cofondé en 2018 
avec Lucile Chapsal, le collectif Les Cueilleuses de Paysages, pour partager un 
regard sur le paysage nourri de la pratique de la cueillette et des rapports homme-
plante. Depuis, elle propose des ateliers autour du paysage et de la botanique, au 
grand public, toujours en plein air.
En tant que paysagiste-conseil, elle accompagne aussi les porteurs de projets dans 
les choix de gestion, la conception et la création de jardins faisant la part belle aux 
plantes aromatiques et médicinales.

CRÉER ET ENTRETENIR 
UN JARDIN DE PLANTES AROMATIQUES ET MÉDICINALES
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CRÉER ET ENTRETENIR 
UN JARDIN DE PLANTES  
AROMATIQUES ET 
MÉDICINALES

16 JUIN
MATIN 
> Présentation des participant(e)s et de leurs attendus de formation.
> Petite histoire de la relation homme - plante - jardin
> Panorama des différents types de jardin de plantes aromatiques et médicinales selon

leur époque et leur contexte : le jardin d’abbaye du capitulaire de Villis, le jardin de 
simples, le jardin-potager, le jardin comestible, le jardin sensoriel.

APRÈS-MIDI 
> Identifier les principales plantes aromatiques et médicinales : 

herbacées, arbustes, arbres.
> Visite en extérieur. Découverte de plantes médicinales et aromatiques : 

reconnaissance botanique et découverte sensorielle, traditions, pratiques et 
usages en phytothérapie moderne.

17 JUIN
MATIN 
> La conception du jardin de plantes aromatiques et médicinales

 - le contexte de la commande : la dimension patrimoniale, la vocation 
(ornementale, partagée avec les habitants, pratique pour la cueillette...).

- Analyse du site : tenir compte de l’existant (sol, l’exposition, hygrométrie…) 
et faire avec les ressources du lieu.

- Concevoir un aménagement cohérent et fonctionnel : associer couleurs, 
vertus et senteurs.

APRÈS-MIDI 
> L’entretien et la gestion du jardin de plantes aromatiques et médicinales.
> Visite en extérieur. Les plantes médicinales spontanées au jardin : découverte au jardin

des plantes “vagabondes ” : reconnaissance botanique, traditions, pratiques et usages 
en phytothérapie moderne, notion de plantes “indicatrices”, prise en compte dans la 
gestion et l’entretien du jardin au naturel.

18 JUIN
MATIN 
> Travail collectif : Travail en petit groupe sur des exercices de réflexion d’aménagements 
sur des cas pratiques amenés par les stagiaires et/ou l’intervenante. 
En fin de matinée. Restitution par petits groupes afin d’engager une discussion et permettre 
une réelle mise en situation.

APRÈS-MIDI 
> Restitution par petits groupes (suite) et synthèse par l’intervenante.
> Echange avec les stagiaires sur des sujets non étudiés et compléments d’information.
Bilan et synthèse de la formation.

PROGRAMME DE LA FORMATION
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 
Pédagogie active, participative, 
opérationnelle utilisant : apports 
théoriques et méthodologiques, 
échanges et réflexion, études de cas, 
mises en situation, ateliers. Remise 
d’une clé USB à chaque participant 
reprenant l’ensemble des données 
visualisées durant la formation. 

MÉTHODE D’ÉVALUATION 
Questionnaire d’évaluation en fin de 
formation et enquête de satisfaction  
4 mois après. À l’issue du stage, une 
attestation est délivrée.  

PUBLIC VISÉ / PRÉREQUIS
Paysagistes concepteurs, entrepreneurs 
du paysage, responsables et agents des 
espaces verts de collectivités, jardiniers 
et architectes paysagistes.


